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1. INTRODUCAO

Esse documento ¢ fruto de uma série de pesquisas e escutas realizadas pelos
assistentes pedagogicos do Centro Cultural do Grande Bom Jardim (CCBJ) durante os
primeiros meses da quarentena( Marco a Abril ) que se estabeleceu na cidade de Fortaleza
por conta da pandemia do coronavirus,com o acompanhamento e o pensar metodoldgico da
Geréncia de formacao da Escola de Cultura e Artes. Durante esses meses de margo e abril de
2020 os assistentes pedagogicos estiveram acompanhando um pouco do cotidiano de alunos
dos cursos extensivos e técnicos do aparelho cultural, prestando um trabalho de escuta com
esses jovens sobre os seus anseios e dificuldades nesse contexto de pandemia e isolamento
social.

As escutas foram realizadas através de espacos virtuais de didlogo, seja por um
telefonema, ou um espago organizado em algum plataforma virtual, e até mesmo uma
conversa individual em aplicativos de mensagens do celular.

Todo o processo de trabalho em torno desse documento levou em conta todas as
questdes e problemadticas que existem nos territorios periféricos (tendo em vista que esse € o
territério e contexto desses jovens em sua maioria) compreendendo que fatores
historicamente ja existentes nesse espago, como a desigualdade social, a violéncia e os
conflitos territoriais, dificultam o processo de combate ao coronavirus e sdo elementos que
acabam afetando de alguma forma também esses sujeitos.

Para isso também foi realizado pesquisas que movimentam dados sobre a realidade de
territorios periféricos como o Grande Bom Jardim, e até mesmo dados sobre esse territorio.
Um trabalho que foi realizada através de pesquisas virtuais, acompanhando nao s6 veiculos
de comunicagdo que trazia a tona essas estatisticas, mas como também documentos oficiais
orgdos do municipio, como a Secretaria de Saude, além também de Institutos de Pesquisas,
como ¢ o caso do Data Favela.

E um documento que traz um olhar sobre a vida desses jovens diante desse cenério
em que a perspectiva de futuro se apresenta como algo dificil a se pensar nesse momento em
que nos encontramos mais preocupados em conseguir garantir nossa sobrevivéncia neste

presente tdo catastrofico.
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2. UM OLHAR MACRO SOBRE O CONTEXTO DA PANDEMIA NOS
TERRITORIOS PERIFERICOS

Escrever sobre as historias de vidas na quarentena em um recorte especifico como € o
caso da comunidade do Grande Bom Jardim nos faz entender a importancia de também olhar
para outros territorios periféricos e favelas, e como estes tém lidado com essa situacdo. Tal
acdo se faz necessaria pois também mostra realidades semelhantes com a qual presenciamos e
vivenciamos dentro de nosso territorio.

Em pesquisa realizada pelo Data Favela e pelo Instituto Locomotiva revela que as
favelas do Brasil tém 5,2 milhdes de maes, em que destas, 72% afirmam que alimentacao de
sua familia ficard prejudicada pela auséncia de renda durante o isolamento social. 73%
afirmam que ndo possuem nenhuma poupancga que permita manter os gastos sem trabalhar
por um dia que seja. 92% dizem que terdo dificuldades para a compra de alimentos apds um
més sem renda.

Destas, oito a cada dez relatam que a sua renda ja foi reduzida por conta da pandemia
do coronavirus. Além disso, 76% das maes de familias contam que os gastos nesse momento
também aumentaram por conta do fato dos filhos nao estarem indo mais as aulas e ficando
mais tempo em casa. Todos esses dados nos revela o como essa pandemia ¢ ainda mais
prejudicial para os moradores de favelas e comunidades periféricas. Sdo espagos que por si s6
Jé& apresentam enormes deficiéncias para combater a disseminag¢do de qualquer virus, tendo
em vista a falta de saneamento bdsico e aglomeragdes subnormais de pequenas casas em
becos e vielas.

Os relatos que encontramos de moradores desses territorios corroboram ainda mais
com o que ¢ apresentado nessas pesquisas. Celso Athayde, fundador e coordenador geral da
Central Unica das Favelas (CUFA) relata que:

Muitas pessoas entraram na linha de pobreza da noite para o dia. O casal que
trabalhava no shopping na semana retrasada, que recebia por semana, fez a compra
da semana passada e nesta semana ja ndo esta mais trabalhando. Porque o shopping
fechou, o patrdo também quebrou. Hoje esse casal esta com trés filhos em casa, que
ndo estdo mais comendo na escola. Vocé tem o casal em casa, os trés filhos e muitas
vezes os pais do casal, idosos, que moram com eles. (Celso Athayde)
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Com o decorrer das semanas diante dessa pandemia e com o aumento dos casos € a
expansao do contagio da doenga, pode-se perceber o como esse problema de saude publica se
apresenta de forma diferente para determinadas classes e em determinados territorios. A
principal marca disso ¢ a desigualdade social, que permite grupos com determinados
privilégios de classe possam enfrentar o problema do coronavirus de uma forma e grupos
periféricos e desfavorecidos economicamente enfrentam de outra.

E como o pesquisador e microbiologista Atila Iamarino afirma: “E dificil ficar em
casa quando se precisa andar quilometros para ter agua”. Esse € o reflexo dessas marcas da
desigualdade social no combate ao coronavirus, e o resultado disso ¢ a alta taxa de
mortalidade que tem se apresentado nos territorios periféricos em comparagdo aos chamados
“bairros nobres”.

Na cidade de Fortaleza isso ¢ possivel de se observar ao analisar dados da segunda
semana do més de abril de 2020, que nos mostram a taxa de mortalidade nos bairros da
cidade por conta do coronavirus. O bairro Meireles, com um dos maiores IDH da cidade e
concentragdo de renda, apresenta uma taxa de mortalidade de 3,9% com 7 mortes de 179
casos por conta do virus Na Barra do Ceard, em que se tem uma realidade diferente da do
bairro Meireles, com indices de pobreza e desigualdade altos, a taxa de mortalidade reflete
esses problemas sociais, com um nimero de 28,5%, contabilizando 6 mortes de 21 casos.

Consequentemente isso também se apresenta no Grande Bom Jardim, territdrio
composto por cinco bairros periféricos (Bom Jardim, Granja Lisboa, Granja Portugal,
Siqueira e Canidezinho) que se encontram na lista dos 12 bairros mais vulneraveis da cidade
de Fortaleza. Isso também tem se refletido na situagdo delicada em que as pessoas desse
territorio tém se encontrado diante dessa pandemia do coronavirus.

As consequéncias disso ¢ possivel observar ao ver os numeros referentes ao
coronavirus apresentados na terceira semana de abril de 2020 pela Secretaria Municipal de
Saude de Fortaleza, com o territorio do Grande Bom Jardim totalizando 82 casos confirmados
de coronavirus, 12 o6bitos, e com uma taxa de mortalidade de 14,60% somando os cinco
bairros. Em um dos bairros, a Granja Lisboa, a taxa de mortalidade chega a ser de 26%, com

o territorio tendo 7 dbitos de 27 casos registrados.
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Todo esse contexto também tem afetado diretamente o psicologico e a saude mental
de toda a populagdo, e principalmente dessa populacdo periférica que se encontra em
situagdes mais delicadas. O desemprego, o isolamento e o medo do coronavirus sdo
preocupacoes que tém afetado constantemente a satide mental dessa populacao. O isolamento
social tem sido um grande fator que tem contribuido para o aumenta da ansiedade e da
depressdao dos jovens, principalmente por levar a impossibilidade destes de frequentar
espagos de convivéncia e de trocas com outros individuos, algo que corrobora para a
identidade dos sujeitos. Isso nos faz refletir sobre e nos leva a uma preocupagdo sobre a
situagdo dos jovens do Grande Bom Jardim e de outros bairros periféricos que se encontra

nessa condicao de isolamento social.

3. AS NARRATIVAS DE NOSSO TERRITORIO: ALUNOS DO CCBJ NO
CONTEXTO DA PANDEMIA

Antes mesmo da Pandemia chegar ao Ceard a situacdo da maior parte das pessoas que
frequentam, ocupam e movimentam o Centro Cultural do Grande Bom Jardim eram
precarias. Vidas frageis no quesito economico, familiar, emocional € nao s6. Os alunos do
CCBJ em sua maioria s3o jovens. Jovens que recorrentemente nao tem acesso a mais de uma
refeicdo por dia, que ndo tem um estrutura familiar de apoio, que precisam dividir um
pequeno espago com maes, irmaos, tias, avos, primas. Pessoas que muitas vezes nao tem um
espaco fixo de moradia, que vivem “de favor” na casa de amigos e/ou parentes.

Como ¢ vivenciado um periodo de Pandemia por quem ao longo de sua vida
sobrevive na exclusao? Como seguir em isolamento social quando se mora em uma familia
onde ndo se tem uma boa convivéncia? Para onde vdo os maus tratos ocorridos dentro do
proprio “lar” em um momento em que a maior campanha mundial ¢ “fique em casa”?

Para eles e elas ¢ improvavel ficarem em casa, vivem com um prima e a familia dela e
o combinado era ajudarem nas despesas de casa em troca de um canto para dormir. O
“ganho” financeiro era adquirido através de “corres”, bicos... tornou-se dificil continuarem
ganhando algum valor, vao levando e uma hora ou outra ndo terdo como ajudar nas despesas

logo também nao terdo um canto para colocar em pratica a recomendagdo de “fica em casa”.
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Para eles e elas ha alguns “pesos” carregados desde muito cedo. Corpos jovens,
pobres, favelados, homossexuais, ndo aceitos pela a familia mas que permanecem ativos a
muito custo, a buscar apoio emocional/psicologico. Para estes também ¢ desafiador ficarem
em casa, a cabeca nao ajuda, o ambiente hostil ndo permite, a preocupacao de como serdo os
proximos dias se faz presente, o medo de perderem os avos que sdo seu unico referencial de
carinho sufoca.

Para eles e elas a responsabilidade chegou na infancia, nem sempre tem o que comer,
a familia se ajuda como pode. Recentemente haviam conseguido um trabalho remunerado,
muita satisfacdo que durou pouco. A crise levou o “ganho”. Tem sido dificil dormir, no
momento tem comida mas ndo sabem até quando. Ficar em casa, cuidar dos seus pais e
recomendar medidas preventivas tem sido a rotina sem saber o que terd para comer daqui ha
uma semana.

Para eles e elas ha desafios independente do Covid-19. Adversidades que nao
desmerecem a gravidade do problema de satde que assola o mundo. Estas dificuldades nao
competem com a Pandemia, a agrava. H4 uma avalanche de danos chegando a estes corpos,
problemas empilhados um ao lado do outro. E o que tem sido feito para amenizar este efeito
de calamidade social?

Na fala de alguns alunos podemos destacar alguns recortes de vivéncias nesses
tempos de pandemia proporcionada pelo Covid-19. Pensado na confiabilidade dos jovens ao
nos relatar as situagdes que sdo apresentadas, iremos preservar as suas imagens utilizando
codinomes no lugar dos seus nomes reais ao citar seus relatos. Podemos perceber que sio
falas que, entre outras coisas, relataram na primeira semana de quarentena que o momento €
de acomodagdo a nova situagdo: “Estou bem, ainda sigo me adaptando nesse novo processo”
(Cravo).

A preocupagdo com a sobrevivéncia também € um sentimento expresso pelos jovens:
“Nos ultimos dias tive dificuldades em resolver alguns problemas como as dividas mensais,
pois ja tinha um més programado com trabalhos ja fechados e maioria foram adiados e
alguns cancelados”. (Cravo). Isso porque o isolamento social veio trazendo consigo uma
crise na economia, ocasionada pelo fechamento provisorio de institui¢des que dinamizam o

setor financeiro, afetando principalmente os trabalhadores autonomos.
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Apesar das inquietagdes relacionadas a subsisténcia, com a certeza de que os
proximos meses ndo serdo faceis, as falas revelam a consciéncia de que “o trabalho/dinheiro
ndo é mais importante que saude, mas a ‘“‘a realidade é cruel...” (Cravo). Temos que nos
alimentar pagar 4gua, luz, entre outros servicos essenciais & manutengdo da vida. E o que nos
impede muitas vezes a nos arriscar, quebrando por algumas horas o isolamento social para

adquirir o recurso financeiro necessario a sobrevivéncia: “Multitipliquei todos os cuidados e

fui na fé” (Cravo).

“A realidade ¢ cruel” principalmente nas sociedades em que as desigualdades sociais
sdo gritantes e os governantes, ao invés de tentar soluciond-las, fazem vista grossa. O futuro
assim se torna incerto, para a grande maioria dos brasileiros: “E ndo consigo imaginar como
serd para minha familia e as outras pessoas daqui de Fortaleza” (Cravo). Retrocessos
politicos sdo apontados como elementos que tendem a piorar a situacdo da populacdo. Como
manter-se calmo e otimista diante desse quadro estarrecedor? “Ah!!!! ta sendo dificil achar o
equilibrio, entre o pessimismo e a realidade” (Cravo).

Nao ¢ tarefa facil manter-se centrado no equilibrio diante da realidade dos fatos.
Principalmente quando aqueles que se comprometeram a defender o povo destoam do
compromisso assumido. A pandemia também serve para a reflexdo sobre a responsabilidade
individual de cada cidaddo, quando seus atos ou omissdes acabam respingando na
coletividade. Existem direitos a serem reivindicados. Mas também existem deveres a serem
cumpridos. E qual o primeiro dever de todo cidaddo? E a participa¢io social, continuar a
movimentagdo para que os direitos, pensados no sentido do bem comum, sejam garantidos e
efetivados. O pensar politicamente correto, de forma geral, exige o cuidado com a Terra e os
seres que a compde. De forma mais centrada, exige a consciéncia de que fazemos parte de um
todo, olhando com mais atencao para que sejam corrigidas as injusticas sociais.

Esse tempo em quarentena nos serviu também para refletir sobre o antes e como esta
agora o nosso cotidiano. Pensar e repensar sobre o real significado da existéncia, sobre o
que ¢ relevante para nos € o que toca os nossos sentidos. Na convivéncia virtual com os
jovens alunos do CCBJ falas anunciam ressignificagdes de coisas simples, que passaram a

ter um novo significado e fazer falta no cotidiano: “Uma simples pedalada ao CCBJ faz
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tanta falta” (Azalea).

O simples ato de pedalar ganha um novo significado; a ruas, as casas, 0s comércios,
as arvores que fazem parte desse trajeto de ir e vir ao CCBJ, sdo agora vistas e revistas
mentalmente com saudade, por alguém que no momento se ver cerceado em seu direito de
caminhar, correr, andar de bicicleta... Uma imposi¢ao aceita pela razdo e o coragdo que se
sentem no dever de cuidar de si e do cuidar do outro.

Ficar em casa tem também tem um lado bom: o encontrar-se consigo mesmo.
Encontro “quase inevitavel”, que proporciona a escuta intima, se soubermos aproveitar para
realizar a renovacdo na nossa forma de pensar, sentir e agir: “mudancgas que deveriam ter
sido feitas a tempos” (Orquidea).

O autoconhecimento ¢ o caminho para o auto-amor, para a descoberta do mundo
interior, que no mais das vezes segue carente de cuidados para um desenvolvimento mais
efetivo. Se o mundo interno estiver equilibrado e em harmonia, o caos do mundo externo nao
nos atinge, e seguimos firme o nosso roteiro, cientes de quem somos e do que temos de
melhor:  “Convivendo comigo mesma da maneira que eu estou, com mais intensidade que
antes, percebi quem eu sou e isso é otimo”. (Azalea)

O i1solamento social segue com trés semanas, conduzido ao desvelamento da paisagem
intima. O re(conhecimento) de si surge como uma consequéncia da convivéncia consigo
mesmo. Mas a convivéncia com as pessoas que residem conosco também ¢ inevitavel nesse
periodo de isolamento social. E em muitos casos, conviver exige um sacrificio enorme, pois
para que a coexisténcia seja harmoniosa exige que as partes envolvidas se afinizem nesse
sentido.

Dessa forma, muitos dramas se desenvolvem entre quatro paredes, envolvendo
desarmonias na convivéncia familiar. Dentre estes, sio muito comum as desavencas
ocasionadas pelo pensamento machista que ainda vigora em pleno século XXI com muita
forca: “Estou convivendo com um ser insuportavel e machista” (Azalea).

Uma pessoa machista ou que o reproduz (seja homem ou mulher) pensa e age na
convivéncia diaria se opondo a igualdade de direitos entre os géneros, beneficiando o género
masculino em detrimento ao feminino. Ou seja, ¢ uma opressdo, nas suas mais distintas

formas, das mulheres, feitas pelos homens. Do cotidiano vemos emergir varias situagdes que
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demonstram a falta de respeito e efetivagdo dos principios de igualdade entre os géneros,
atingindo as mulheres na atualidade: baixa remuneracdo salarial, assédio moral e sexual,
violéncia fisica, psicologica e sexual, entre outras.

Esse dificil cotidiano vivenciada por milhares de mulheres todos os dias, mostra uma
preocupacgdo que temos ter com situagdes que podem estar acontecendo durante esse periodo
de quarentena com elas, principalmente a respeito da violéncia doméstica. Segundo a
Secretaria da Seguranca Publica e Defesa Social do Ceara, foram registrados 703 ocorréncias
de violéncia doméstica, entre 20 de marg¢o ¢ 12 de abril deste ano de 2020. Todo esse
contexto de isolamento que mexe ainda mais com o psicologico dos sujeitos pode abrir
espago para o crescimento desses numeros. Essa ¢ uma preocupagdo que ¢ de diversas
mulheres de nosso territorio, o que consequentemente também se torna um fator que agrava a
saide mental dessas mulheres.

Se faz necessario combater a cultura machista na nossa sociedade. Combater o
machismo nao significa combater os homens, mas trabalhar para superar os preconceitos de
género que impedem homens e mulheres de caminharem lado a lado, em direitos e liberdade.
Os desafios ndo sdo poucos, mas ¢ uma missdo a ser abragada e concluida por todas as
comunidades empenhadas na construgao de uma sociedade igualitéria.

Junto com a pandemia veio a determinacdo do isolamento social como forma de
conter o avango das contaminagdes. A vida de todo mundo fica meio de “pernas para o ar”. O
que vamos fazer agora? Como seguir com os projetos aos quais estamos vinculados? Vamos
estagnar o curso da existéncia ou dar continuidade utilizando outras formas de prosseguir?
Continuar, explorando o novo que ndo ¢ tdo novo foi a op¢ao que o CCBJ encontrou com o
intuito de dar prosseguimento aos cursos, para que os alunos nio sejam prejudicados em
seus estudos e continuem a receber o pagamento das bolsas, que na maioria dos casos ¢
usado para ajudar a prover a subsisténcia.

Dessa forma, reunides e aulas passaram a ser online. Mas tudo que tem seu lado bom
também pode ter um aspecto negativo. O acesso aos recursos tecnoldgicos nao € uma
realidade para todas as pessoas. Nao esta sendo diferente para os alunos do CCBJ. As
dificuldades financeiras ndo sdo poucas: “Ah! Ta tudo tdo dificil” (Rosa)... E falta dinheiro

para obter um plano de internet. Quando nao falta o proprio aparelho de celular, para poder
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participar das aulas: “7T6 tentando comprar um celular com o dinheiro das bolsas” (Lirio).
Comunicar-se passou a ser essencial nesse periodo. Porém, ndo estd ao alcance de
todos na amplitude desejada e necessaria: “Estou com poucos meios de comunicag¢do, mas
tentarei o maximo possivel” (Gerdnio). Tentar, resistir, perseverar ¢ o que nos resta a fazer
por agora; entregar-se jamais ao desanimo. A luta ndo é s6 para continuar inserido nos
encontros virtuais, mas também para garantir a manuten¢ao das conquistas obtidas com um
grande esfor¢co da comunidade, como no caso do CCBJ e tudo que ele proporciona em termos

de acesso cultural, artistico e garantia de direitos humanos.
4. SOBRE A PERSPECTIVA DOS ALUNOS DO CCBJ: RELATOS DE VIVENCIAS

Diante desse contexto, também sdo grandes ensaios a todo o momento para tornar as
coisas vivas em nossas cidades periféricas. As acoes de enfrentamento estdo cada vez mais
proximas do real, para gerar agdes de cidadania e cultura dentro de casa para diminuir os
impactos dos medos e inseguranga na vida de criangas, adolescentes, jovens e familias.

Neste topico iremos disponibilizar os relatos de vida completos com a fala desses
jovens das periferias da Grande Fortaleza que estdo inscritos nos cursos extensivos e técnico
do Centro Cultural do Bom Jardim, onde os mesmos relatam as problemadticas que estdo
vivenciando neste periodo de pandemia em suas zonas. Conforme solicitado os nomes dos
jovens foram preservados com o intuito de gerar uma confiabilidade da vida dos mesmos
nesta acdo, utilizamos nomes de expressdes das respectivas linguagens para aproximar o

processo da nossa intervengao nos programas.

Maxine:

Nado estou trabalhando, fui dispensada da escola que dava aula, atualmente s6 meu
pai esta trabalhando, minha mde foi dispensada também. Por enquanto a
alimentag¢do estd tudo bem. Com relagdo aos estudos estou tendo aulas da faculdade
online também, esta mais cansativo que presencial. Estamos se cuidando utilizando

dlcool e mascaras.
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Com o comego dessa pandemia, afetou muito o trabalho, pois o unico da familia que
trabalhava era meu pai. Estamos tendo todos os cuidados necessarios porque nesse
momento a higiene é muito importante, sempre que precisamos sair de casa pra
comprar algo, usamos mascaras e levamos dlcool em gel. Estamos tendo todos esses
cuidados, pois proximo a minha casa teve o caso recente do COVID-19.

Salsa:

Sou professora concursada, entdo gracas aos deuses e orixds estou com meu salario
em dias. No entanto ha dificuldades tendo em vista que tenho que pagar o meu
aluguel e as contas mensais, as despesas de aluguel e comida da minha mde, auxiliar
financeiramente minha irmd que estd gravida (ja q ela e o marido trabalham de
contratos e tudo foi cancelado) e ainda ajudar a familia do meu parceiro, cujo irmdo
esta desempregado e a mde que trabalha com bico ndo ta tendo atendimento
esteticista. Trata-se do milagre do pdo compartilhado. Uma mudanca drdstica e
complicada que nos faz selecionar o q pagar ou ndo pra se manter. Aqui ha suspiros
de alivio ja que todos/as estdo realmente obedecendo a quarentena. Menos a familia
do meu companheiro. E lamentdvel ver que a conscientiza¢do de todos os cuidados
ndo chegou la. Como sou a unica com renda fixa ta sendo bem, bem, bem dificil ja
que a grana td sendo dividida entre 4 familias, assim como a escolha com as
compras.

Sobre os estudos estou lotada de atividades dos cursos gratuitos que aproveitei pra
me inscrever. SO lamento porque ndo domino muito a tecnologia e sinto sono de
frente do computador. Aléem de que to com teclado quebrado, entdo haja paciéncia
pra tentar digitar pelo teclado virtual. Eu mal saio. Na verdade so saio pra comprar
as comidas e deixar nas casas. Entdo saio com mascara de tecido e levo pano e vidro
com dagua mais agua sanitaria pra poder limpar tudo. Ndo entro na casa de ninguém.
Geralmente deixo as compras na porta para que o povo faca a limpeza cabivel antes
de por dentro de casa.

Bolero:

Assim gragas a Deus em relagdo a alimentagdo e familia estd tudo bem, minha
familia esta bem e alimentagdo ndo esta faltando. Em relagcdo a trabalho estd meio
complicado porque sou artista e as viagens/apresenta¢oes que iamos fazer tudo foi
cancelado. Também estou na criagdo de um novo espetaculo "Abril Fiduc", mas
todos os sabados a gente se reune por videos-chamadas e os diretores sempre estdo
mandando coisas pra gente fazer (criar/estudar). Os estudo esta mais ou menos
porque a minha internet ndo ajuda as vezes por isso ndo consegui participar da
primeira aula da Ana Carla e participei s da metade da 2 justamente por conta de
internet. Consegui entrar no Google Class dei uma lida nos slides que ela deixou ld

mas ndo consegui assistir as aulas que estdo salvas.
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Rumba:

Eu ndo estou trabalhando ja tem um més, na minha casa sdo, eu minha mde e mais
uma senhora amiga da minha mde, ela é como se fosse minha tia, as duas tem mais
de 60 anos, a gente ndo ta saindo de casa, so pra comprar o necessario. Estamos
tendo cuidado de sempre limpar as coisas com dlcool, sabdo e agua, usar mdscara,
se sair de casa ao voltar ja troco de roupa e tomo banho, mas pra falar a verdade
apesar de tudo isso eu ndo me sinto segura, eu tenho tanto medo, as vezes eu evito
ficar olhando as coisas as noticias, estava em tempo de surtar, semana passada eu fui
passar uns dias na casa do meu noivo, pra poder aliviar minha cabega, porque eu
ndo estava aguentando, mas esse foi o unico lugar que sai que fosse longe, ld que eu
consegui fazer a atividade de gravar o video, porque tem espago para dangar, aqui
na minha casa ndo tem. Eu sinto um pouco de dificuldade com ensino assim, a
distancia, mas estou tentando, as vezes é dificil manter a concentragdo.

Blues:

Tenho vivenciado o meu luto! Esti sendo muito complicado me organizar nessa
quarentena... tem sido muito ruim porque estou tendo que passar muito tempo em
casa e a minha ansiedade também triplicou por conta de tudo isso que esta
acontecendo, o que tem me despertados muitos gatilhos.

Tango Argentino:

Entao, por causa dessa pandemia. Consegui montar um negocio junto com meu
parceiro. Uma hamburgueria é com ela que consigo pagar minhas contas, ja que sai
da casa dos meus pais més passado. Mas gracas a Deus, td tudo indo muito bem.
Sobre sair de casa, tenho sempre cuidado extremo ao sair. Uso luvas descartaveis,
mascaras de pano boné.

Chanchada:

Esperamos que nosso curso passe por uma reforma para a versio EAD para um
melhor aproveitamento das aulas pois nosso curso ndo pode ser parado por conta da
atual situacdo que estamos vivendo pois agora mais do que nunca nosso e todos os
outros demais cursos bdsicos, extensivos e técnicos sdo de extrema importdncia tanto
para nossa saude mental como para de nossos familiares a partir dos beneficios que
nos ¢ dado, que tanto nos alunos e o CCBJ Ilutamos tanto para té-los, precisamos
muito que nossos pedidos sejam atendidos, como a altera¢do para o EAD, pacote de
dados moveis para que todos os alunos possam participar das aulas pois muitos ndo
tém acesso a internet. Cestas basicas no lugar do lanche que tinhamos antes das
aulas serem paralisadas e que brigamos tanto para conseguir e havia pouco tempo
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que tinha sido aprovado e assisténcia tanto mental como financeira para os
trabalhadores da cultura que também ndo podemos esquecer que estdo se
desdobrando nesse momento para que as coisas possam fluir da melhor forma
possivel, eu particularmente soO consigo imaginar o pior caso nosso curso seja
parado, acabei de sofrer uma perda familiar e estou longe da minha familia ha um
bom tempo e isso é muito dificil, se ndo fosse esse curso para me ajudar ndo sei quais
circunstdancias estaria sofrendo nesse momento, meu pai perdeu o pai dele e eu como
seu filho ndo pude nem dar um abracgo nele, minha mde é da drea da saude e por isso
tive que me afastar por conta dela esta sempre tendo contato com possiveis
infectados pelo virus e varias colegas de trabalho dela ja foram afastadas com
suspeita e algumas ja estdo internadas tendo laudo positivo para COVID-19 e eu fico
destruido por dentro so de pensar que hd qualquer momento ela possa ser a proxima
e com todos esses conflitos que estou passando esse curso é a unica alternativa que
tenho no momento para afasta minhas dores e pensamentos destrutivos e por isso
venho por aqui fazer esse apelo para que POR FAVOR MANTENHAM NOSSO
CURSO ATIVO pois assim como eu estou passando por uma situa¢do dificil e preciso
extremamente dele para aliviar minhas dores outros alunos também precisam pois
estdo numa situagdo parecida e talvez até pior!

Reggae:

Meu quadro é preocupante e de indignag¢do. Tenho tido perda de contato com a
minha mde, e isso tem me afetado muito. A quarentena tem me deixado muito
desmotivada, ndo tenho conseguido criar uma rotina e tem horas que me encontro em
transe. Ndo consigo produzir muito em casa e isso tem me gerado uma grande
ansiedade.

Zouk:

Eu ainda ndo tinha sentido o impacto muito forte dessa pandemia, mas desde a
semana passada esse periodo de reclusdo ta comegando a me afetar um pouco... Una
das maiores questoes pra mim é relagdo a familia, eu moro sozinho, mas é do lado da
casa dos meus avos (onde mora duas familias), e a rela¢do entre a gente ndo é tanto
a das melhores, eu sempre passei muito tempo fora de casa por conta das atividades,
mas agora estou tendo muito contato com eles e por uma série de fatores isso tda me
afetando, eu sempre fui muito independente entdo a minha relagdo com minha familia
ndo é de tanta proximidade. Os estudos ndo estdo da forma que eu queria, porque o
computador estd com meu irmdo e ele ndo esti aqui e meu celular esta quase
pifando, entdo um pouco dificil acompanhar as aulas EAD e fazer as atividades e isso
tem me frustrado um pouco, por ndo esta acompanhando como eu gostaria... A
alimentagdo estd tudo normal, boa parte da minha alimentagdo é na casa da minha
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avo... E eu ndo estou saindo de casa, so quando vou pra minha irmd e tomo os
devidos cuidados. Eu acho que o que mais estd me afetando é a familia e os estudos.

Samba:

Com relagdo ao meu estagio esta sendo online, através de reunioes, videoaula,
estudos teoricos que os orientadores estdo passando de documentos para estudo
dentre livros e documentarios. Minha familia esta toda unida em casa, cuidando uns
dos outros, sobre a alimentagdo as vezes falta uma mistura, mas com ajuda um do
outro vamos conseguindo manter os pratos na mesa. Sobre os estudos estd bem
complicado por falta do celular , mas hoje consegui comprar um e agora vou
retomar aos estudos me atualizar. Sobre os cuidados ao sair de casa, estamos nos
cuidando na medida do possivel, somente meu padrasto que continua trabalhando e
os demais sempre dentro de casa.

Dancga Popular:

Sobre a bolsa, estou recebendo da Edisca porque tenho o aplicativo onde estou
analisando, tenho outras bolsas mais ndo sei e pelo tempo que to sem dinheiro ja ta
complicado aqui em casa. Sobre a familia, ndo discutimos tanto, mas no fundo eu
sei que ndo me dou bem com minha familia, por isso fazia questio de ocupar meu
tempo pra ndo ficar em casa, antes da pandemia. Sobre os estudos, estou tentando
acompanhar as aulas do CTD, mas particularmente é muito dificil aulas em EAD,
entendo quase nada. Tenho me cuidado ao mdximo, mas eu corro mais risco em casa
do que fora..

5. AIMPORTANCIA DA ARTE NO CONTEXTO DE ISOLAMENTO SOCIAL

Em meio a tudo que foi relatado aqui neste documento, vale ressaltar a importancia da

arte e da cultura como um meio de tentar impedir o aprofundamento desses sentimentos de

ansiedade e de depressdo que esse contexto de isolamento social e de pandemia pode

ocasionar na populagdo e nos jovens da periferia.

Pontuamos aqui a necessidade de pensar a arte e a cultura como instrumentos de

promocao da saude mental. Estudos ja nos revelam a potencialidade das atividades

artistico-culturais e sua capacidade de promover bem estar no sentido do controle da

ansiedade, principalmente pelo fato das expressdes artisticas serem capazes de despertar em

seu publico sentimentos ligados a autoconfianca e ao de pertencimento, o que ¢ de

fundamental importancia para participar da sociedade. Exercicios assim ajuda a tirar
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individuos de circulos viciosos como o do sentimento de isolamento que tende a afundar
ainda mais na solidao e na aptidao.

Em um momento de escuta com um dos alunos do CCBJ foi possivel observar relatos
que também apresentavam acgdes em busca de se manter sao, como a pratica artistica que
segundo um dos alunos tem conseguido lhe fazer bem em meio a tudo isso que estd

acontecendo:

Tenho procurado revisar alguns estudos que ja fiz no campo da musica, e tenho
realizado alguns exercicios musicais. O estudo e pratica da musica tem me feito
muito feliz nesse periodo, principalmente agora que chegara um instrumento musical
que comprei.
Também foi observado através dos encontros online e de conversas individuais que
alguns alunos estdo seguindo com suas praticas artisticas adaptadas ao novo formato de

divulgagdo e apresentacdes 100% online. Essas atividades seguem, na sua maioria, sem

ganhos financeiros mas ¢ uma forma de se manterem ativos e vivos artisticamente.

Um dos alunos relata que a Arte € o espaco onde alivia suas tensdes. Comegou neste
caminho em busca de mero entretenimento que logo transformou-se em valvula de escape
para extravasar e atualmente ¢ um “amor imensuravel”. Por isto logo que percebeu que a
quarentena permaneceria mais tempo do que previsto iniciou atividades em lives no

instagram e youtube buscando se reinventar e alcangar o publico de uma outra forma.

Assim como hd muitas narrativas de jovens que acreditam que a Arte salva. Se ndo
salva os outros (o publico), salva a si mesmo (o artistica). Este “resgate” pode ocorrer através
da escrita, danca, encenacdo. Expressdoes que sdo importantes para manifestar a esséncia

daquilo que eles vivem, véem e pensam deste mundo.

Como também ¢ por meio destes manifestos que ficara registrado historicamente
como viviam as pessoas deste lugar, deste espaco em certo periodo. Sendo este um dos
motivos que impulsionam alunos a escreverem seus escritos, contos, poesias. Através dos
seus versos, muitos em tom poético e rima, eles descrevem as emogdes, sentimentos e

situacdes da juventude da periferia sobrevivendo em tempos de Pandemia.
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Um relato que também entendemos que cabe aqui colocar ¢ de um dos membros do
nicleo de formacdo artistica do CCBJ, também morador desse territorio, que também
vivencia muitos anseios € preocupagdes como as que foram relatadas pelos alunos, mas que
encontra na arte momentos agradaveis que sao de fundamental importancia para promover

sua saude mental:

Com esse caos que vivenciamos por conta da pandemia e do boom diario de
informacées que ndo trazem muitas esperancas em relacdo aofuturo, tenho buscado
refiigio nos meus instrumentos musicais e na pratica e estudo dos mesmo. Isso tem
ndo soé ocupado minha mente mas me feito muito bem trazendo um pouco de controle
sobre a minha ansiedade que em alguns momentos se encontra em crise diante do
momento dificil que estamos passando.

Diante desse cenario pandémico e catastréfico que vivenciamos, € importante mais do
que nunca olhar para a arte e para a sua capacidade de preencher o espaco deixado vazio pelo
isolamento social e pode servir como um companhia para muitos que se encontram solitarios
em seu lar. E como afirma a pesquisadora Chrsitine Greiner, o "Homem produz
manifestagdes artisticas em busca de sobrevivéncia". Em um momento como esse de ruptura,
a arte deixa a condicdo de possibilidade para ser uma necessidade urgente para os jovens aqui
retratados e também para a populagdo em geral.

E com isso que finalizamos esse documento, afirmando a importancia do Centro
Cultural do Grande Bom Jardim como um equipamento que tem total capacidade de
promover arte e cultura para esse territorio, até mesmo em meio a um contexto como esse que
vivenciamos. Equipamentos Culturais como o CCBJ se fazem mais do que nunca necessario

para todo uma populagdo que necessita também para a sua satde respirar arte e cultura nestes

tempos de pandemia e isolamento social.
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